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一般社団法人かまくら認知症ネットワーク

＜歩み＞

2007年
鎌倉市内の勉強会組織「かまくら認知症ケ
ア研究会」発足
2008年
認知症勉強会（センター方式等）実施
2009年
第1回かまくら散歩実施
2011年
一般社団法人かまくら認知症ネットワーク
として法人化
2017年
ギターデュオ “ヒデ２（ヒデツー）” 初ライブ
2019年
“RUNTOMO＋かまくら” 実施
2020年
NHK厚生文化事業団 ヒデ2の活動で「認知
症とともに生きるまち大賞」受賞
2021年
日本認知症ケア学会「読売認知症ケア賞・
実践ケア賞」受賞
法人設立10周年記念講演会web開催
鎌倉FM「シーサイド・ステーション」に
出演

＜プロフィール＞

認知症になっても住み慣れた地域で安心し
て暮らすためには、介護・医療・福祉の専
門職と当事者・家族、市民がつながり合い、
それぞれの力を発揮することが重要です。
認知症の問題に市民と専門職が一緒に取り
組み、“ 仲間 ” として思いを共有し行動する。
そのために、非営利型の一般社団法人を設
立し、5 つの部会のもと、認知症の地域支
援の充実へ向けて活動しています。
■ 5 つの活動部会
相談部会 支援部会 広報部会 研修部会
まちづくり部会
■会員数 100 名
本人 15 名・家族 20 名
医療介護支援者 50 名
市民ボランティア 15 名

代表：稲田秀樹
247-0053  鎌倉市今泉台 4-5-16
電話：0467-47-6685
e-mail：info@kamakuraninchishou.com
hp：http://kamakuraninchishou.com/

＜主な活動＞

□若年性認知症ほっとさろん
□かまくら散歩　かまくら磨き
□本人カフェ　オレンジカフェ
□本人講演会　家族勉強会

□認知症医学講座　介護講座
□サポーター養成講座
□世界アルツハイマーデー
□RUNTOMO＋かまくら
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活動の記録

　私たちは「相談、支援、研修、広報、ま
ちづくり」の 5 つの部会に分けて活動を
展開しています。
　歩く認知症カフェともいわれる「かまく
ら散歩」は年 8 回、市内の公園で実施し
ています。「本人カフェ」は年 8 回、かま
くら散歩と同日に実施し、若年性認知症の
相談には随時対応しています。
　家族向けオンライン勉強会は年 6 回実
施。認知症の本人から学ぶ講演会を年 1 回

以上開催しています。
　行政や医療、介護、そして地域の団体な
どとの連携を進めており、 鎌倉市担当課と
はチラシや会報を常設してもらうなど適宜
連携しています。神奈川県高齢福祉課とは
神奈川県世界アルツハイマーデー普及啓発
実行委員会（チームオレンジ 9.21）に参
加し、毎年 9 月のアルツハイマー月間の
活動に協力しています。地域の団体とも必
要に応じ随時連携協力し合っています。

かまくら散歩
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［相談部会］

■若年性認知症ほっとサロン
　介護・医療の専門職と介護家族による若
年性認知症の相談会。相談後は本人・家族
の支援を行います。奇数月の第 2 日曜日
にかまくら散歩と同時開催。

［支援部会］

■かまくら散歩
　通称 “歩く認知症カフェ”。本人、家族、
専門職、市民、中高生が一緒に散策を楽し
みます。さまざまな立場の人が多世代で交

流し、認知症による閉じこもりの防止を図
ります。鎌倉市委託事業。

■かまくら磨き
　認知症の人と市民が協力して、鎌倉の町
をきれいにする「清掃ボランティア」活動
です。認知症の人の社会参加を促進します。
「鎌倉を美しくする会」との共催。コロナ
禍により休止中です。

■本人カフェ
　奇数月の第 2 日曜日開催。認知症の当
事者が集い、自由に話をしてもらう場所で
す。2018 年にスタートした後、コロナ禍
でしばらく休止していましたが「検温」「手
指消毒」「マスク」などの感染防止対策を
徹底し、21 年 7 月から再開しました。
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［広報部会］

■会報の発行とホームページの運営
　会報「かまくら認知症ネットワーク」は
2011 年 11 月創刊。隔月刊・500 部発行。
ホームページは適宜更新しています。

［研修部会］

■認知症家族勉強会
　認知症の基礎的な理解を深めることと介
護家族の体験を聞くことを柱に、参加者で
認知症ケアのあれこれを共有・共感します。
孤立感が解消され、仲間ができれば介護生
活の励みになります。
　コロナ下はオンライン開催してきました。

■認知症本人講演会
　認知症の本人がスピーカーとなる講演会
です。

■認知症介護講座
　認知症の医学的な支援困難ケースの対応
力向上が目的で、介護・医療の専門職が対象。
■認知症医学講座
　医療・介護の専門職と市民、介護家族を
対象に認知症医療の基本を学ぶ講座です。
■事例発表と意見交換会
　事例発表を通じて認知症支援のあり方を
学びます。専門職が対象。
■若年性認知症支援研修会
　鎌倉市委託事業で、若年性認知症の支援
について幅広く学びます。

認知症の人から学ぼう！
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［まちづくり部会］

　認知症の理解を広める、以下の普及啓発
活動を行っています。
■世界アルツハイマーデー普及啓発活動
■認知症サポーター養成講座
■オレンジカフェの開設・運営のサポート
■認知症サポーターのための情報共有シス　
テム

まちづくりの主な連携先

・神奈川県高齢福祉課（認知症普及啓
発）
・世界アルツハイマーデー普及啓発実
行委員会（チームオレンジ9.21）
・鎌倉市認知症担当課（介護保険課、
市民健康課）
・鎌倉市社会福祉協議会
・鎌倉市市民活動センター
・鎌倉市今泉台町内会
・地域包括支援センターふれあいの泉
・今泉台すけっと会
・鎌倉をきれいにする会
・鎌倉学園インターアクト部（ボラン
ティア部）
・認知症デイサービス ケアサロンさ
くら
・地域貢献デイサービス ワーキング
デイわかば
・市内オレンジカフェ
　今泉台オレンジカフェ
　由比ガ浜オレンジカフェ
　オレンジカフェ(常盤）
　梶原山オレンジカフェ
　オレンジカフェだんだん
　グループホーム花物語かまくら
※コロナ禍のため休止中のカフェあり

世界アルツハイマーデー’22
［大船観音ライトアップ］
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催し・イベント

■ヒデ２（ヒデツー）・ライブ
　認知症当事者の近藤英男さんとかまくら
ネットワーク代表・稲田秀樹さんのギター
＆ヴォーカルデュオ。2017 年 1 月にデビ
ュー。2020 年、NHK 厚生文化事業団「認
知症とともに生きるまち大賞」受賞。3
年半で 100 回を超えるライブ演奏を行い、
4000 人以上に認知症当事者の思いを届け
ました。コロナ禍で現在休止中。

―主なステージ歴―
☆世界アルツハイマーデー 神奈川県庁オ
レンジライトアップ・ステージ（17 年 9 月）
☆認知症の人から学ぼう！横須賀（18 年 3 月）

■ RUNTOMO ＋かまくら（19 年 11 月 10 日）

■ D シリーズ全日本認知症ソフトボール
大会
　18 年から神奈川大会の事務局を努めて
います。

■法人設立 10 周年記念講演会 web
　2021 年 10 月 17 日
　ゲスト：繁田雅弘さん（日本認知症ケア
学会）、永田久美子さん（認知症介護研究・
研修東京センター）、丹野智文さん・藤田
和子さん（日本認知症ワーキンググループ）

ヒデ男（左）とヒデ樹の “ヒデ２”


